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POLSKA BIEGA

»bata Polska Biega™ ... a Wrzesnia po zdrowie

10 maja 2009 roku (niedziela)
godz. 10.00 - 12.00

Bieg rozgrywany bedzie na dystansie 3,3 km. Na pokonanie trasy rozpoczynajgcej
i konczacej sie w Skate Parku masz, az jedng godzine, dlatego tez nie musisz obawiac sie
dystansu i tempa! Mozesz przeciez pokona¢ trase marszobiegiem, marszem a nawet
spacerem!!

Zwyciezcg biegu jest kazdy kto wezmie w nim udziat, poniewaz zamystem Organi-
zatorow jest brak klasyfikacji koncowej. Chetnych do udziatu zapraszamy do siedziby
Strazy Miejskiej we Wrzesni przy ul. Ratuszowej 1.

Zapisy prowadzone beda od 4 maja do 9 maja 2009 roku
W godzinach 9.00 - 13.00 oraz w sobote w godzinach 3.00 - 13.00.

UWAGA! Kazdy uczestnik otrzyma na mecie Biegu upominek i bedzie brat udziat
w losowaniu nagréd. Bedzie mogt réwniez skorzystac¢ z mozliwosci zbadania m.in.
cisnieniai poziomu cukru we krwi!

. Wl KaZdy uczostiik bedzie Zwyciezca .




Lapisz sig - przyjdz - pobiegnij
.. | Wygraj swoje zdrowiel

REGULAMIN
I. Termin: 10 maja 2009 roku (niedziela) — godz. 10.00 — 12.00

Il. Trasa Biegu: dtugos¢ trasy — 3,3 km, (Start — Skate Park — Park im. Jozefa Pitsudskiego — ul. Parkowa —
$ciezka rowerowa — tama na Zalewie Wrzesinskim — $ciezka rowerowa — dukty lesne przy ul. Czerniejewskiej
w poblizu Zalewu — tama — $ciezka rowerowa — Park im. Jozefa Pitsudskiego — Skate Park — Meta.)

lll. Limit czasu na pokonanie trasy: 1 godz.

IV. Uczestnicy:

- uczestnikiem moze zosta¢ osoba powyzej 10-go roku zycia,

- dzieci do lat 10 moga uczestniczy¢ w Biegu tylko pod opieka rodzicéw lub opiekunéw,

Uwaga: dzieci w przedziale wiekowym 10-13 lat moga uczestniczy¢ w Biegu samodzielnie po
przedtozeniu przy zapisie pisemnej zgody rodzicow lub opiekunéw.

- z uwagi na ograniczona ilo$¢ uczestnikéw o przyjeciu na Bieg decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

V. Zgtoszenia:

- zgtaszaé sie mozna od 4 maja do 9 maja 2009 roku w siedzibie Strazy Miejskiej we Wrzes$ni ul. Ratuszowa 1
w godzinach 9.00 — 19.00, w sobote (9.05.) w godz. 9.00 — 13.00.

Uwaga: w dniu Biegu nie beda prowadzone zapisy!

VI. Nagrody:
- losowanie atrakcyjnych nagréd wsrdd osob, ktére zakonczg Bieg,
- kazdy uczestnik otrzyma na mecie Biegu upominek .

VII. Zabezpieczenie Biegu:

- Bieg bedzie odbywat sie przy ruchu zamknietym,

- na mecie Biegu zapewniamy pomoc stuzb medycznych,
- Organizator ubezpiecza uczestnikéw Biegu.

VIII. Uwagi koncowe:

- wszelkie spory rozstrzyga Organizator,

- Organizator nie odpowiada za uczestnikéw, ktorzy zejda z trasy Biegu,
- wszelkie informacje w sprawie Biegu udzielaja;

Anna Grzybowska tel. (0-61) 640 39 40
Anna Hedrych Stanistawska tel. (0-61) 640 41 03
Mirostaw Morawski tel. (0-61) 640 41 00

START 3.3 km

Park im. Jozefa Pitsudskiego przy Skate
Parku. Dalej prosto alejka przez
mostek do ul. Parkowej nastepnie
w prawo w dét ulicy  na koncu ulicy
w lewo $ciezka rowerowg  pod
wiaduktem kolejowym w strone tamy
na tamie Zalewu Wrzesinskiego w prawo

nastepnie w lewo $ciezkg rowerowg
wzdtuz Zalewu  w prawo ostatnim
duktem leSnym  przy figurce maryjnej
wprawo  prosto duktem lesnym
w strong restauracji Czardasz ~ dalej
kierujac sie w strone tamy  powr6t tg
sama droga, az do ul. Parkowej  przez
brame wjazdowg do Parku  prosto
alejka wzdtuz Wrzesnicy w lewo na
pierwszym mostku  prosto alejkag
w kierunku Skate Parku

META




